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X . Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
1. Unidad Operativa: 5. Fecha de ejecucion

2. Componente: Atencidn Integral para el Desarrollo Humano

3. Eje de Atencion: Cuidado Integral | o [ 112021 a[28] 11 | 2021
3.” Linea de Atencidn: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la activit Alimentando mi Espiritu I Leidy Johanna Moreno Rodriguez

- 7. OBJETIVO GENERAL
Orientar la conducta de las personas mayores, sus relaciones interpersonales y su forma de sentir y de pensar, mediante actividades espirituales y pastorales
que favorezcan la aceptacion del "yo", autoconocimiento generando bienestar y paz interior.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Enriquecer su autoconocimiento desde una perspectiva cristiana y gerontolégica que conozcan sus propios alcances, los acepten y abracen.
. Realizar talleres de conformacion pastoral que permitan identificar los carismas y dones de la vejez mediante la integracion, reivindicacion del gozo y la
alegria, expresion de plenitud humana y crecimiento sano e integral de la persona

8. PLANEACION

La actividad Alimentando mi Espiritu, esta prevista desarrollarse en 3 sesiones durante el mes noviembre de 2021, con la respectiva convocatoria y medidas
de bioseguridad. Durante el mes se trabajara la tematica “Adviento". La metodologia a implementarse sera mediante talleres catequéticos con el propésito de
fomentar el reconocimiento de la vida espiritual en la preparacion del tiempo de adviento como una oportunidad para prepararnos en la esperanza y en el
arrepentimiento para la llegada del Sefior mediante las 3 claves:

- Recordar el pasado: Celebrar y contemplar el nacimiento de Jests en Belén,

- Vivir el presente: Se trata de vivir en el presente de nuestra vida diaria |a "presencia de Jesucristo" en nosotros Yy, por nosotros, en el mundo.

- Preparar el futuro: Se trata de prepararnos para la Parusia o segunda venida de Jesucristo en la "majestad de su gloria".

9. DESARROLLO
La actividad "Alimentando Mi espiritu" se desarrollé en las siguientes fechas:
09/11/2021: la primera sesién dio inicio a las 10:00 am, con la ubicacién de las personas mayores en el comedor principal con el debido distanciamiento social.
La actividad inicio con la presentacion y propésito de reconocer la importancia de la preparacion del adviento. El Adviento significa “venida o llegada” y es un
tiempo de gracia que nos invita a disponer y alistar el corazén para la venida del Sefior. De ahi, que se trabajé con los participantes en 4 propdsitos que
podemos incorporar en nuestras tradiciones de fin de afio y especialmente en el Adviento.
Perdonar
El primero propésito de Adviento para acércanos al Sefior es el perdén. Veamos en nuestro corazén cuantas heridas tenemos, cuantos rencores guardamos,
cuantas personas nos han fallado, y a cuantas personas hemos fallado. Juan Bautista gritd en el desierto
“iVuélvanse a Dios, porque el reino de los cielos esta cerca!” (Mateo 3:2)
Para volver a Dios, tenemos que regresar a nuestros hermanos por medio del perdén. Todos quizas hemos experimentado y visto a miembros de familias que
no se hablan por causa de una discusién o un desacuerdo. Amigos que dejan de hablarse por malentendidos o fallas que pueden remediarse. En fin, podemos
encontrar muchas razones para guardar rencores, pero la venida del Sefior viene con amor, paz y reconciliacion. Que el propésito de perdonar nos ayude a
preparar la Navidad.
Encontrar
El segundo proposito que propongo para este Adviento es el encuentro. El Papa Francisco nos habla de una Iglesia en salida que busca a los ignorados,
olvidados y rechazados en nuestra sociedad.
“Estuve sin ropa, y ustedes me la dieron; estuve enfermo, y me visitaron; estuve en la carcel, y vinieron a verme.” (San Mateo 25:36)
Podemos recibir al Sefor ayudando a familias con dificultades econémicas, llevando alegria a los ancianos gue nadie visita, acompafando y dando consuelo a
enfermos en hospitales. También encontramos al Sefior en los nifios que viven en albergues y no tienen familia. Visitando a un amigo que esta sélo o invitarle
a nuestra casa a compartir una cena. Son pequefios detalles que un encuentro puede llevarnos a ver al Sefior.
“Les aseguro que todo lo que hicieron por uno de estos hermanos mios mas humildes, por mi mismo lo hicieron.” (San Mateo 25:40)
Servir
El tercer propésito que sugiero es el servicio. En el Adviento esperamos al Sefior que viene a servir, por lo tanto, como discipulos estamos a llamados a
imitarle.
“Porque, del mismo medo, el Hijo del hombre no vino para que le sirvan, sino para servir y para dar su vida en rescate por una multitud.” (Mateo 20:28)
El servicio puede comenzar en casa ayudando con los quehaceres del hogar. Las familias podemos llevar ese espiritu de servicio a nuestros lugares de
trabajo o escuelas. Como cristianos estamos llamados a compartir nuestros dones con los demas. Las parroguias siempre necesitan voluntarios o nuevos
colaboradores en la liturgia, ministerios o apostolados que necesitan servidores.
Orar
El cuarto propésito para este tiempo de Adviento es la oracion. Tomemos el tiempo para meditar con las Sagradas Escrituras, las Liturgia de las Horas, Santa
Misa, durante y después de las visitas al Santisimo, y mediante la oracion personal. La Iglesia sabiamente comienza el afio litirgico con cuatro semanas de
preparacion hacia la Navidad. Tradicionalmente vemos en muchas parroquias la corona de Adviento: cuatro velas que se van




encendiendo de domingo a domingo que representan come las tinieblas se disipan con la iz, a medida que se acerca ja Navidad. Prepararemos también una
corona en casa y encendamos cada vela erande y actuando con los nuevos propésitos de Adviento.

A partir de la explicacién de estos 4 propdsitos, cada parficipante plasmo en un arbol individual coma poner en préactica en esta navidad y que cosas puedo
cambiar, modificar o eliminar que aporte al crecimientc espiritual de cada uno. La sesion finalizé a las 11:30 am

26/11/2021: la segunda sesién, inicio a las 10: 00 am con la ubicacién de la poblacién en el comedor principal para participar en el encuentro mundial de
NINTIUS DE de personas mayores, se elabord de manera conjunta e! letrero con et nombre de {a institucion, valores a resaltar en el servicio y la presentacion
de la comunidad a cargo del sefior Deogracias Villamarin y Martha Casasbuenas. Durante fa jornada se trabajé la importancia de preservar los dones de las
personas mayores {sabiduria y experiencia) asi mismo se realizd presentacion de las personas mayores con una copla y poesfa. La sesion finalizé a las 12:00
m

29/11/2021: |a tercera y Gltima sesién, inicic a las 10: 00 am con la ubicacién de la poblacion en la carpa san enrique en donde se trabajd con las personas
mayores el recenocimiento de las dones que tenemos para dar y fortalecer en el medio institucional. La dindmica de la sesion fue la divisién de los integrantes
an 4 grupos o mesas de trabajo a cada una se le asignaron materiales como papel craf, pintura y marcadores y un tema especifico: 1. Vejez activa 2. Vejez
productiva 3. Vejez sin enfermedad 4. Vejez diferencial; con lo anterior, cada grupe dlaloga sobre Jo que van aplastar se refuerzo contenido por grupo. Cada
equipo representé de manera grafica la forma de poner en practica y posteriormente lo socializo. Se evidencid la parlicipacion activa de todas los miembros,
su interés por el tema y sus apories a las otras mesas de trabajo. La sesién finalizd 11:35 am.

10. EVALUACION

Las personas mayores que participaren en |a actividad, se evidenciaron receptivos, atentos, con muy buena actitud y dispesicion, se resalta el respeto con gue
abordaron el tema expuesto, acogiendo la percepeion y el concepto de las demas personas, mostrando gran interés y expectativa con la actividad. Se
cumplieron los objetivos estabiecidos, ya que, se logrd reflexionar sohre la importancia que tiene el adviento para el crecimiento personal y espiritual. En la
actividad se contd con la participacion 36 personas mayores en las tres sesiones. Como aspecto a mejorar en las proximas sesicnes, es vincular a un mayor
numero de participantes.

11. RECURSOS
Para ef cumplimiento de la actividad se tuvieron en cuenta los siguienies maieriales:

Letrero

Pintura Hojas
Carteleras Lapiceros
habladares Videc Beam
papel Craf Siltas
Pinturas sonido
Marcadores

" 12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacion), teniende en cuenta los dias de ejecucidn de la actividad.
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ALIMENTANDO MI ESPIRITU
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